M.UT7

Monschauer
Unterstiitzungs-
Team

v
MIT MUT

ALTER WERDEN.

MOBILE ANLAUFSTELLE
RUND UM ALTER & PFLEGE

StddteRegion




Wir machen M.U.T.!

Wir unterstiitzen Menschen in Monschau und den umliegenden
Dorfern, Herausforderungen beim Alterwerden und in Pflege-
fragen zu meistern. Unsere Angebote richten sich sowohl an
Betroffene aus der Region als auch an pflegende Angehérige -
im Akutfall und praventiv.

In welchen Bereichen wollen wir helfen?
Wir unterstiitzen bei konkreten Fragen, orientieren und
vernetzen, wenn es um diese Themen geht:

- Organisation von Versorgung, Betreuung und Pflege

- Finanzielle Unterstlitzung und Leistungen fiir Betroffene

- Entlastung und Beratung fiir pflegende Angehorige

> Alltagsgestaltung im Alter und/oder bei Pflegebediirftigkeit

> Vernetzung von medizinischen und sozialen Unterstiitzungs-
angeboten

- Aufbau von innovativen Caring-Systemen

> Entwicklung von multigenerationellen Wohnformen

Wie unterstiitzen wir?

Als Anlaufstelle fiir Fragen rund um Alter und Pflege unterstiit-
zen, beraten und vernetzen wir altere Menschen, Personen mit
Pflegebedarf sowie pflegende Angehdrige in Monschau und in
den umliegenden Dérfern - telefonisch und an diversen
Standorten.

Mitmachen und M.U.T. unterstiitzen?

Wir sagen Danke fiir die Anschubfinanzierung durch die
Stadte Region Aachen. Fiir eine nachhaltige Umsetzung
suchen wir interessierte Sponsoren und Sponsorinnen,
Projektpartner und ehrenamtliche Engagierte.

Interessierte melden sich bitte bei der Stadt Monschau:
Marie-Theres MaaRen: 02472 81-226
mt.maassen@stadt.monschau.de

Ellen Offermann: 02472 81-237
ellen.offermann@stadt.monschau.de



